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TOPICOS A ABORDAR:

MOTIVACOES PARA A GESTAO AMBIENTAL

!
FERRAMENTAS QUE PODEM AJUDAR

NA OBRA: BOAS PRATICAS E MONITORIZACAO
ESTRATEGICA
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PORQUE A GESTAO DO AMBIENTE
NUMA EMPRESA DE CONSTRUCAQO?
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A Pegada do Setor: Dados Criticos \

...das emissOes totais de  ...da contaminacao de ...dos residuos }*‘k

Carbono sao atribuidas agua potavel € atribuida depositados em aterro |
~ ~ ~ . s

ao setor da construcao ao setor da construcao tém origem no setorda |

construcao
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CIRCULAR
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TAKE MAKE USE DISPOSE ™ @ 4
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Fatores ‘push’ - pressoes
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]I[ I ]I Legislagao e Regulamentacao

colaboradores, parceiros,

q- Stakeholders (clientes,
“ l sociedade...)
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Fatores ‘pull’ - oportunidades
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Abordagem sistematica a
gestao do risco
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QUE FERRAMENTAS PODEM SER
UTEIS NA GESTAO AMBIENTAL?
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» \ Os trés pilares da mudanga
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TECHNOLOGY

Eficiéncia de Recursos:
fazer mais com menos

Economia Circular: o
residuo de hoje € a
materia prima de amanha

Inovacao Tecnholdgica:
BIM, sensores e novos
materiais
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“||| I Exemplo ao nivel da eficiéncia de recursos:
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45 Comparison of life-cycle carbon dioxide emissions

i I.,Ej;]; 1 per square metre for four wall assembly types
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Exemplo ao nivel da economia circular:
design for deconstruction
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Principios do design for deconstruction

Projetar as camadas do edificio para facil
desmantelamento:

- Fixacoes reversiveis: parafusos em vez de
materiais adesivos

- Construcao Modular: componentes pre-
fabricados para facil reutilizacao

- Passaportes de Materiais: etiquetas fisicas
e/ou digitais identificando composicao e
propriedades
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BIM Model
(ISO 19650)

Digital Product
Passports (DPPs)

On-site loT Sensors
(PM10, NOx, Noise)

’

Al-driven analysis within a
Digital Twin environment.
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Adaptive Construction Scheduling

Rescheduling dust-heavy work to align with
favorable weather, leveraging the
ecosystem's 'natural self-cleansing’ capacity.

Real-time Impact Tracking

Monitoring embodied carbon and material
flows.

Automated Compliance Reporting

Verifying dust suppression and erosion
control.
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Outras ferramentas que podem ser
uteis: normas e referenciais para a gestao
ambiental
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- ISO 14001 — Sistemas de Gestao Ambiental

- EMAS - Eco-Management and Audit Scheme

- ISO 45001 — Sistemas de Gestao da
Seguranca e Saude no Trabalho

- |ISO 50001 — Sistemas de Gestao da Energia

- |SO 14040 — Avaliacao de Ciclo de Vida

- |ISO 59010 — Economia Circular, transicao de

modelos de negocios e redes de valor
- 1SO 19650 — BIM: Building Information Modelling
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| GETREADY: -
1SO14001:2026

ISO IS TRANSFORMING HOW
COMPANIES EMBRACE

14001: | SUSTAINABILITY |~
2026
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CLIMATE CHANGE
IS EVERYONE'S BUSINESS

Include climate goals
in business plans
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USE TECH TO GET IT RIGHT

Work with environmental
suppliers

p—
)

4. |
S
ke o
: \n
g
s
I
il

| *H P FROM START TO FINISH:
Tl AR THINK LIFE CYCLE
Consider the entire
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Setores com maior numero de certificados

ISO 14001 (ano 2024)
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Basic metal & fabricated metal
products

Whaolesale & retail trade, repairs of
motor vehicles, motorcycles &

Electrical and optical equipment

Construction

Other services
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Fonte: ISO SURVEY 2024
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GESTAO AMBIENTAL NO ESTALEIRO:
QUAIS AS MEDIDAS QUE PODEM SER
IMPLEMENTADAS PARA REDUZIR OS
IMPACTES AMBIENTAIS MAIS
PROBLEMATICOS?
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= CAPTACOES E CONSUMO DE AGUA

= DESCARGA DE AGUAS RESIDUAIS

= EMISSOES ATMOSFERICAS

= OCUPACAO E CONTAMINACAO DO SOLO
=  RESIDUOS

= CONSUMO DE ENERGIA N\
= RUIDO AMBIENTAL
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - consumo agua

- Evitar a lavagem de equipamentos ou
viaturas no local da obra;
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- Controlo do consumo para identificar
eventuais fugas ou problemas de gestao;
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- Reutilizacao da agua de lavagem da
betoneira para producao de argamassa;
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - dguas residuais

- Instalacdes sanitarias no estaleiro:
preferencialmente sanitarios quimicos
portateis; nao sendo possivel, recorrer a
fossa septica devidamente licenciada.

- Nao podendo ser evitada a lavagem de
equipamentos ou viaturas no local da obra,
devem ser tomadas precaucoes para
protecao do solo, e a descarga da agua
residual resultante deve ser licenciada.
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- Utilizar sistemas de aspersao nas areas de circulacao nao

"ii; ", . .
;;;l! N pavimentadas;
T || ire 1

N - Monitorizacdo PM2.5/PM10 em tempo real para aspersao
P ,Il' Brigs automatizada.

5 e
| | |r|1|= ilazf {

- Racionalizacao da circulacao dos veiculos e das maquinas de
apoio a obra;

3 i1} ==F g - ‘I 4 - Proteger os depdsitos de materiais finos da acdo do vento e da
e chuva;
. ﬂiii - — W A - O transporte de materiais em viatura fechada ou, nao sendo isto
mi. y i A0

possivel, material adequadamente acondicionado e coberto;

- Utilizacao de telas ou redes para cobrir edificios ou fachadas
durante processos de demolicao.
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - solos

Criar um sistema de drenagem de aguas pluviais em torno da
zona de estaleiro;

Proteger adequadamente a zona de armazenagem temporaria de

residuos, e todos os locais onde se utilizem equipamentos
suscetiveis de contaminar o solo;
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- Dar formacao a todos os intervenientes na obra sobre a proibicao
de descarregar substancias no solo ou cursos de agua;

‘
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- Na betonagem, criar bacia de retencao para aguas de lavagem das
caleiras;
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- A armazenagem de substancias perigosas (6leos, tintas,
combustiveis, lubrificantes...) deve ser em local coberto e com

solo protegido; se necessario, devem existir bacias de retencao
nestes locais;
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - solos (cont)

- Estabelecer procedimentos de emergéncia relativos a
derrames, incluindo a remocao do solo contaminado e o
seu destino final;

3
NN
¢ A
> '

- Evitar que as operacoes de manutencao de maquinas e
equipamento decorram no local da obra; em casos
imprescindiveis, garantir que decorrem em local com
protecao do solo;

\' - Remocao da camada superficial dos solos (terra vegetal)
e proceder ao seu armazenamento para posterior
reutilizacao (pargas)
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - energia
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- Racionalizacao da circulacao dos veiculos e das
maquinas de apoio a obra (logistica reversa);
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Reducao do consumo de combustiveis atraves de
eletrificacao dos veiculos;
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l ‘ : - Utilizagdo de energias renovaveis.
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - ruido

- Programacao dos trabalhos ruidosos de forma
a minimizar os incomodos causados;
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- Racionalizacao da circulacao dos veiculos e
das maquinas de apoio a obra (logistica
reversa);
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- Manutencao preventiva periédica de veiculos
e equipamento ruidoso
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - residuos

Reutilizar na propria obra, como material de aterro, o material
inerte proveniente de escavacoes;

Sensibilizacao/formacao para a prevencao da formacao de
residuos e para a correta separacao dos residuos, incluindo RSUs
como vidro, papel/cartao, embalagens e residuos organicos;

Estabelecer procedimentos de emergéncia relativos a derrames,
incluindo a remocao do solo contaminado e o seu destino final;

Minimizacao da utilizacao de materiais embalados; preferir
fornecedores que utilizem produtos e materiais com embalagem
de tara retornavel;
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SUGESTOES DE BOAS PRATICAS - residuos (cnt)

Recorrer a processos de demolicao seletiva;
Utilizacao dos RCDs em obra;

Elaboracao, implementacao e divulgacao de
instrucoes/ procedimentos com regras de gestao dos
RCD produzidos na obra;

Promocao da limpeza e organizacao do estaleiro
para uma correta gestao e triagem dos RCD.
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QUE KPIs DEVEM SER MONITORIZADOS?
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GESTAO DE RESIDUOS E
CIRCULARIDADE

- Indice de Valorizacdo de RCD (%):
Massa de residuos enviada para
reciclagem ou reutilizacao / Massa total
de residuos gerados. (Meta ideal: > 70%)

- Taxa de Geracdo de Residuos (kg/m?):
Intensidade de residuo por area
construida. Permite comparar a
eficiéncia de diferentes metodologias de
construcao
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Valores tipicos para o KPI Taxa de Geracao de Residuos
Técnica Construtiva Média (kg/m?) Composicao Principal Nivel de Desperdicio
Alvenaria/Betao 70-150 Ceramica, Betdo, Madeira Muito Alto
Pré-fabricados 20 - 40 Betdo, Aco
. - b
Steel Framing 10-25 Gesso, Isolamentos Muito Baixo §
Reabilitacao 500 - 1000 Entulho Misto, Inertes Extremo
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CARBONO E ENERGIA (Impacto
Climatico)

- Carbono Incorporado (kgCO2e/m?):
Somatodrio das emissdes de todos os
materiais utilizados. Essencial para
certificacdes LEED ou BREEAM.

- Intensidade Energética do Estaleiro
(kWh/m?): Consumo elétrico e de AN
combustiveis fosseis durante a fase de e
execucao.




Cimento Portiand Comum

Betdo com Cinzas Volantes

Betdo com Escorias

Geopolimeros (Metaulim)
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Fonte: UNEP (2023) BUILDING MATERIALS AND THE CLIMATE
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RECURSOS HIDRICOS E SOLO

- Pegada Hidrica da Obra (L/m?):
Volume de agua potavel
consumida nos processos (cura
de betao, limpezas, aspersao...)

- Indice de Permeabilidade Final
(%): Relacao entre area
permeavel e area total apods a
intervencao.
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GESTAO DE FORNECEDORES P

- % de Compras Verdes: Percentagem de
materiais com Declaracao Ambiental de
Produto (EPD) ou selos de
sustentabilidade (FSC para madeira,
etc.)

- % fornecedores com certificacao
ambiental ou de sustentabilidade
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Reflexdes finais: >
A Gestao Ambiental € um custo... *
- Desperdicios é que sao custos
- Multas e reparacoes é que
acarretam custos -
b

- Perdas de clientes é que sao
custos...
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MUITO OBRIGADA PELA ATENCAO!

Duvidas e questoes?
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